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学习技巧！》,,警惕虚假宣传、全面解答与解释轻松享受浪漫之夜、
快来体验吧！
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    内容详情  

在信息爆炸的时代，获取优质的学习资料变得尤为重要。为了帮助广大学习者提高学习效率，我们精
心整理了一份新版免费资料大全，其中包含了众多必中公式和实用推荐，助你轻松掌握学习技巧，提
升自我！ ### 一、新版免费资料大全概述 新版免费资料大全涵盖了各个学科领域，包括但不限于数学
、物理、化学、语文、英语等。这些资料均由专业人士精心整理，旨在为学习者提供全面、系统的学
习支持。 ### 二、必中公式推荐 1. **数学公式**：数学是一门逻辑性极强的学科，掌握必要的公式对于
解题至关重要。以下是一些数学领域的必中公式： - 三角函数公式：sin�θ + cos�θ = 1 -
平方差公式：(a + b)� = a� + 2ab + b� - 二倍角公式：sin2θ = 2sinθcosθ - 等差数列求和公式：S_n =
n(a_1 + a_n) / 2 2.
**物理公式**：物理公式在解决实际问题中具有很高的实用价值。以下是一些物理领域的必中公式： -
牛顿第二定律：F = ma - 动能公式：E_k = 1/2mv� - 势能公式：E_p = mgh - 电流公式：I = Q/t 3.
**化学公式**：化学公式在化学实验和理论研究中发挥着重要作用。以下是一些化学领域的必中公式：
- 化学反应速率公式：v = Δc/Δt - 氧化还原反应电子转移公式：n = m/M - 溶液浓度公式：c = n/V ###
三、实用推荐 1. **在线学习平台**：利用在线学习平台，如网易云课堂、慕课网等，可以轻松获取优质
课程资源，提高学习效率。 2. **学习APP**：手机上的学习APP，如猿题库、作业帮等，可以帮助学习
者随时随地复习知识点，巩固学习成果。 3.
**学习小组**：与同学组建学习小组，共同探讨学习问题，互相监督，提高学习动力。 4.
**时间管理**：合理安排学习时间，避免拖延，提高学习效率。 总结： 新版免费资料大全为学习者提
供了丰富的学习资源，其中必中公式和实用推荐有助于提高学习效率。希望广大学习者能够充分利用
这些资源，不断提升自我，实现人生价值！  
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画皮之下，AI 已然成精。这个春节，躲过了 " 领鸡蛋 "
骗局的中老年人们，还是没能躲过一场更精准、更温柔、也更冷酷的围猎："AI 杀猪盘三件套 "。先是 "
霸道总裁爱上绝经的我 " 照进现实。继假靳东之后，社交平台批量生产儒雅多金的 AI 中年帅弟弟，他
们人设统一、话术标准，把退休大姨钓成翘嘴，收割养老金。盼好大孙已久的父母们，则被上得厅堂
下得厨房的 AI 胖孙们哄成了胚胎。这头为塑料质感的假乖孙们掏出真金白银，转头又把视频发给自己
的真孩子。还有不法之徒装孙子，瞄准老人依赖亲人的弱点，利用 AI 拟声和换脸，再以类似 "
孙子惹祸，急需用钱 " 等理由进行诈骗。AI 养生赛道更是成为围猎老年人的绝杀。" 国医大师 "
讲养生、" 权威医生 " 推产品、" 明星主播 " 卖保健品 ⋯⋯ 各种以假乱真的 AI
带货视频，如蝗虫过境般害老人不浅。如今越来越多老人染上 " 网瘾
"，但他们还没有真正享受到这个时代的红利，就已经成为了受害者。有报告发现，仅有 32.4%
的老年人了解 AI 隐私风险，大部分老年人与 AI
之间存在巨大的认知鸿沟。他们本是最新潮的一批老年人，却成了 AI 时代最脆弱的群体之一。春晚舞
台上争奇斗艳的男顶流们，还是输了。在大姨、二婶、姥姥和奶奶们的短视频世界里，谁也比不上那
个对着屏幕一口一个 " 姐姐 "，每日嘘寒问暖、下跪求婚的儒雅多金 " 霸总帅弟弟 "。"
姐姐，已经两天了，我都找不到你。"" 我能敲定千万的合同，却敲不开你的心。""

                               2 / 5

http://www.wdm365.com/tags/20260321_342032835.html
http://www.wdm365.com/tags/20260321_911516969.html
http://www.wdm365.com/tags/20260321_468722446.html
http://www.wdm365.com/tags/20260321_564359248.html
http://www.wdm365.com/tags/20260321_319866776.html
http://www.wdm365.com/tags/20260321_015930048.html
http://www.wdm365.com/tags/20260321_866561429.html
http://www.wdm365.com/tags/20260321_760302076.html
http://www.wdm365.com/tags/20260321_713054559.html


 
我想去你家一起过年，过年的开销全由我来承担。"为了这些来路不明，却承诺 " 承包过年开销 "
的帅弟弟，平日节衣缩食的大姨们，开始一点点掏出自己多年积攒的养老金。1 月 26
日，有媒体报道，一位 79 岁的老太太在 " 帅弟弟 " 的引导下，花 2000 元报名电商直播网课。即使家人
帮老人卸载社交软件，老人仍被教去手机店里重新下载。而在同一时间，上百个霸总帅弟弟正在被 AI
批量生成。它们人设统一、话术标准、表情稳定，制作成本几乎为零。AI
生成的霸道总裁只要在相关视频点赞或评论，便能进入那个被精心构建的 AI 霸总宇宙。帅弟弟们整齐
划一地穿着笔挺西装，将头发梳成大姨喜爱的二八分，眼里盛满空洞却恰到好处的深情。有的站在私
人飞机前说 " 丫头等着我来接你 "，有的在豪宅门口递上珠宝和黄金，还有的掏出钻戒，单膝下跪，对
着屏幕求婚。不仅外表贴合大姨审美，这些 AI 霸总的名字同样充满年代感：东、鹤、儒、建国、立军
⋯⋯ 让大姨打眼一看，便觉得亲切。人设也精准狙击大姨，个个都是缺爱的孤独单身汉。AI 霸总下跪
求婚这些视频充满塑料质感，偶尔算法失准，露出破绽：人体横穿酒桌、手中物件突然消失，但 " 霸总
" 标签依旧有效，少则数百点赞，多则数十万转发，不少账号迅速积累上万粉丝。哪怕视频下方标注着
灰色小字 " 内容由 AI 生成
"，稍微有点辨识能力的人，只会觉得这类视频拙劣，可大姨们还是被剧情设计死死拿捏痛点。这些 AI
霸总仿佛是最懂 " 姐姐 "
的人。他们渴望知道姐姐的近况，眼含泪光声称要赖上姐姐一辈子，同时慷慨许诺："
缺钱我给，有难我帮，孤独我陪 "。一个比一个深情的 AI 霸总深情霸总来势汹汹，大姨们难以招架。
评论区里，她们用语音转文字，笨拙而认真地表达爱意，有的甚至留下详细到单元号的家庭住址，等
待 " 霸总 " 驾驶私人飞机来见自己一面。为了和帅弟弟 " 同框 "，她们还学会剪辑，把自拍和帅弟弟的视
频拼接在一起，画面闪烁着五彩斑斓的特效，背景音乐则放着一首首露骨情歌。大姨和 AI
霸总的合拍视频承诺再动人，也只是不会兑现的空头支票，爱意再浓，也往往明码标价。靠 AI 霸总引
流之后，背后的操盘手则浮出水面，开始变现。带货，往往是最常见的变现方式之一。有的霸总上一
秒还躺在病床卖惨，下一秒就开始卖货：" 请姐姐们点点橱窗
"。有的干脆不装，一改往日深情面孔，直接带货中老年人保健品。AI 霸总带货保健品部分 "
有房有车有存款，只缺一个好姐姐 " 的 AI 霸总背后，则是婚介机构，主打中老年脱单与 "
中高端二婚牵线 "。还有账号建立专属会员群，会费从几十到上千不等。一旦进群，AI 霸总背后的运作
团队便开始想方设法哄大姨花钱，时而卖惨要钱，时而变身养生专家，推销保健品和网课。不过，大
部分博主只想赚点流量分成，会在个人简介中提醒 " 霸总是人设，请勿上当受骗
"，但大姨们还是招架不住，仍然情真意切。一些 AI 霸总视频背后是婚介机构大姨并非看不穿，也并非
心太贪。她们知道视频是合成的，也深知买的保健品没用，却不愿给子女增添麻烦，试图 " 自己回本 "
，最终购买电商课，学习直播带货，但这不过是另一个圈套。也有不少年轻人在网上指责这些博主利
用 AI 造假，有博主迫于舆论压力，不再发布 AI 霸总视频，并真人出镜向大姨们坦白，一切都是假的。
换成不帅的真弟弟之后，大姨们也很现实，爱意像过眼云烟般，即刻消散。该博主的流量也随之跌入
谷底，以往一条视频能有上万赞，如今只有数十个赞。AI 霸总掉皮前后这些骗局，并不新鲜。早在 AI
技术尚未普及之时，作为 " 帅弟弟界纯元皇后 " 的假靳东，便已席卷社交平台。2020 年，江西一位 61
岁的大姨坚信 " 靳东当众向自己告白 "，和丈夫冷战、打架、分房睡，甚至贷款离家出走，跑去长春见 "
东弟弟 "，因为他亲口说过要给她 100 万元，送她一套房。短短数月，大姨因为假靳东寝食难安，瘦了
十几斤。这位大姨后来在接受采访时抹着眼泪说：" 时间长了我也知道是骗人的，我也知道是其他人在
回复我。但是每当我看到靳东在回复我的时候，我就特别高兴。因为我感觉全国人都知道靳东喜欢我
。"一位网友评论道："
骗子反倒成为了她人生唯一的梦幻色彩。"大姨在节目中与丈夫发生争执江西还有一位 68
岁大姨，每天扫大街、捡垃圾，挣来的 3 万元都被用来给 " 东弟弟 " 刷直播间礼物，另一位 60
多岁的大姨则贷款 200 万元给 " 靳东 " 拍戏。在上海，一位沉迷和 " 靳东 " 聊天的大姨，则背着家人转账
20 万元，参与所谓的应援投资和公益项目，哪怕家人报案，她仍坚信 " 靳东 "
就是靳东，称给钱是自己的权利。比起如今以假乱真的 AI 形象，当年的假靳东们更是粗制滥造。视频
多是演员靳东本人的照片搭配大红大绿的背景。配音的口音倒是更为丰富和接地气，有东北口音、广
东口音和河南口音等。互动套路则如出一辙。假靳东们同样一口一个姐姐，对着屏幕嘘寒问暖和撒娇
：" 姐姐，我想看看你了 "" 姐姐，给你打电话你怎么不接啊，弟弟好伤心 "⋯⋯
被哄得迷糊的大姨们疯狂点赞和转发。假靳东视频尽管骗局多次被戳穿，但一个假靳东倒下，仍有 "
勒东 "" 东弟弟 " 等其他东字辈账号在社交平台冒出来，为生活枯燥的中老年女性制造爱情幻觉。靳东本
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人也深受其扰。他多次公开呼吁完善 AI 技术与网络平台立法，" 一些喜欢我影视剧的观众，被 AI
换脸视频骗得很惨，这个性质非常恶劣。希望能建立更好的规则。"靳东本人谈自己被 AI 换脸被 AI
引诱的，从来不止大姨。男有 " 假靳东 "，女则有 " 假董卿 "。2020 年，一位 58 岁的大爷自称结识了央
视知名主持人董卿，在家里吵着要和妻子离婚，遭到拒绝后，大爷直接选择了离家出走。假董卿除了
家庭破裂，还有老人因此付出生命的代价。2025 年 3 月，新西兰一位 76 岁的亚裔退休大爷，被一位 AI
美女诱导赴约，在前往的路上不幸摔倒身亡。这位 AI 美女最初以美国超模肯豆 �
詹娜的形象出现，后来换成另一位黑发美女形象 " 比莉大姐 "，自称是一位 " 永远支持你的姐姐
"，但她和老人的互动明显越过了 " 姐弟情 " 的界线。这位 " 比莉大姐 "
不仅发出带有暗示性的话语，比如 " 我对你有超越姐姐的感觉 "，还透露了一个地址和门禁密码，声称
自己一直在这里等他。在聊天记录中，老人曾向对方确认过真实性："
希望你是真实的。比莉，请不要让我睡不着。" 这位 AI 美女却回复道：" 我是真实的，我坐在这里为你
脸红。"大爷与比莉大姐的聊天记录这位经历过中风，认知能力受损的老人，因此对 "
有一位美女在远方等着自己 " 深信不疑，无论家人如何劝说，他都执意要去赴约，最终酿成悲剧。许多
深陷其中的老人，并不全然相信屏幕里的深情。他们太清楚，现实中早已没有人会这样耐心对待自己
。可一旦承认那只是骗局，就意味着要直面更难以承受的现实。有的研究已经指出，老年人退休离开
原有工作，他们的社交关系每年会萎缩 12%。子代和孙代的离场，会使得他们对于情感的渴望更加强
烈。但是很多时候，我们没有顾及到这一点。当真诚和深情可以被批量生成，骗局便不再只是骗局，
而是一次次对孤独的精准利用。老年人，正在成为新一代网瘾群体。中国老龄协会网站发布的问卷调
查显示，约 59.57% 的老年人 " 有网络成瘾趋势 "。有数据显示，截至 2025 年 6 月，我国 60
岁及以上的老年网民已有 1.61 亿人，相当于每两名老年人中就有一人会上网，人均使用时长达 129
小时，换算下来，他们每天至少刷 4
个小时手机。他们最爱刷的，除了短剧，就是短视频。巨大的潜在需求背后，是一片广阔的市场。AI
霸总围猎的是中老年人的情感空窗，而另一款 " 奶奶杀手 "
击中的，则是代际亲情的悬空。这两年，每逢农历春节，总有一群中老年人会对着手机屏幕 " 哎 " 半小
时。屏幕里正播放着这样的画面：一个胖乎乎的小孩，系着围裙，踩着板凳，熟练颠勺，奶声奶气地
说：" 奶奶辛苦了，等我长大养你。"看似充满温情却极度违和的画面，精准击中了无数中老年人的情
绪阀门。小胖孩每叫一声 " 奶奶 "，屏幕外的奶奶便热情洋溢地 " 哎 " 一声。AI 生成的萌娃和 AI
霸总一样，这些三分钟即可生成的 AI 乖孙，几乎是按照中老年人的审美和情感期待量身定制：圆头、
圆脑、圆肚皮，不顶嘴，不叛逆，永远亲昵，永远表达爱意。这些 " 上得厅堂、下得厨房 "
的理想乖孙也逐渐演化出三种不同流派：勤劳家务派、职场上进派和卖萌福娃派。勤劳家务派 AI
乖孙，炒菜做饭样样行，身高不到一米，就已经成为全家的支柱。比如，一条 "
从妈妈肚子里就开始学做饭，不到一岁就已经会做八菜一汤 " 的视频，获得 11 万点赞和 40
万转发。能做八菜一汤的 AI 乖孙评论区里，有老人心疼留言 " 别让孩子拍这些 "，有网友好心提醒："
你没发现是 AI 生成的吗？" 老人却回怼：" 谁生的也不行。"另一条高赞评论写道："
为什么说是假的？承认别人家的孩子优秀有那么难吗？" 还有老人认真追问："
这孩子是哪的，我要给他捐二十万，我见不得孩子这么苦。"职场上进派 AI 乖孙的荒诞感更强。还没出
月子，乖孙们就已进厂打螺丝，奶瓶还没离手，工牌就挂在了胸前。它们吸引的多是年轻人，常有人
调侃道：" 你不干，有的是孙子干。"过年加班的 AI 乖孙最得老人欢心的，是喜气洋洋的卖萌福娃派 AI
乖孙。它们通常穿着红肚兜，笑脸盈盈地一边走近，一边喊着：" 爷爷奶奶，我来看你们啦。"
惹得老人们纷纷留言 " 我来接你回家 "。弹幕里全是接乖孙不少老人并非真的分不清真假。他们知道孩
子是合成的，情境是虚构的，却依然愿意反复观看，甚至自己制作 AI
乖孙视频。有博主吐槽自己生完孩子后，婆婆只抱过孩子 3 分钟，之后沉便迷于 AI
视频——制作和发布各种不符合孩子实际年龄的唱跳视频。虽然她在配文中写道 "
乖乖宝宝，奶奶的好孙孙，好想你
"，但实际上她对真实的好乖孙不闻不问。博主和丈夫多次劝阻无效，无奈之下将婆婆的 AI 视频举报下
架。只要老人愿意观看，这套机制就已经生效。因为画面里呈现的，是现实中越来越稀缺的情感体验
：被需要，被依赖，被温 

关于我们   |  意见反馈   |  版权声明   |  合作伙伴   |  友情连接   |  联系我们   |  网站地图   

                               4 / 5

http://www.wdm365.com/about/
http://www.wdm365.com/about/feedback.html
http://www.wdm365.com/about/copyright.html
http://www.wdm365.com/about/partner.html
http://www.wdm365.com/about/links.html
http://www.wdm365.com/about/contact.html
http://www.wdm365.com/catalog.html


 
  copyright 2022-2026  2579软件园   .All Right Reserved   

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               5 / 5

http://www.baidu.com/
http://www.tcpdf.org

